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Sortering av matavfall för Kungl. Djurgårdens bostads hyresgäster. 

 

Nu ska hushållen i KDFs bestånd kunna sortera sitt matavfall. Det är en viktig resurs, som 

vi ska ta hand om. Maten ska förstås ätas upp, men skal och rens är värdefullt. 

Stockholm Vatten & Avfalls upphandlade entreprenörer har ställt ut nya kärl med brunt 

lock. Korg och papperspåsar finns att hämta på Stora skuggans v 22, eller Fredrik Bloms väg 

11 alt kontakta oss på felanmälan 08-402 60 10, hyresgast.KDF@royalcourt.se 

2023 ska alla sortera ut matavfallet i Stockholm stad. Redan idag är det obligatoriskt för 

restauranger men från 1 januari 2023 blir det även obligatoriskt för hushåll och övriga 

verksamheter. 

Idag sorteras knappt 30 procent av det matavfall som vi stockholmare skapar. Sverige har 

som mål att minst 75 procent av matavfallet ska sorteras ut för att bli biogödsel och biogas. 

Att göra det obligatoriskt är ett steg i det arbetet.  

Se bifogade information från Stockholm Vatten & Avfalls hur man på bästa sätt sorterar sitt 

matavfall. 

Med vänlig hälsning 

 

KUNGL. DJURGÅRDENS FÖRVALTNING 

 

 

Ulrika Bask, byggnadschef 
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I matavfallet läggs skal och rester som klassas som mat. Allt annat läggs i den 

vanliga avfallspåsen eller läggs i förpackningsinsamlingen. Men självklart – det 

bästa du kan göra är att äta upp dina matrester. 

Plast, bioplast, och majsstärkelsepåsar förstör rötningen så att vi inte får ut biogas och 

biogödsel. Den kan dessutom hamna i jorden på ekologiska jordbruk. Snittblommor är ofta 

kraftigt besprutade och har gifter på sig som inte heller ska ut på ekologiska jordbruk. 

Exempel på matavfall 

• Skal och rester av grönsaker och frukt 

• Rester av kött, fisk och skaldjur 

• Pasta, ris 

• Rester av bröd, äggskal 

• Teblad, kaffesump. Filter och tepåsar kan också läggas i matavfallet så väl som 

mindre mängd ofärgat hushållspapper. 

Du kan torka av fettet från en stekpanna med hushållspapper och lägga i matavfallspåsen. 

Stora mängder mat- och frityrolja häller du upp i en pet-flaska eller liknande och lägg den 

sedan i restavfallet elkler lämna den uppmärkt till närmaste återvinningscentral eller 

miljöstation. Fett kan skapa stopp avloppsledningarna och ska därför inte hällas ut i vasken. 

Större mängder fallfrukt kan du lämna på samtliga återvinningscentraler. Detta gäller inte 

övrigt matavfall utan endast fallfrukt. På återvinningscentralerna Bromma, Lövsta, Sätra, 

Trädgård och Östberga tas fallfrukten emot separat i egen container och materialåtervinns 

sedan till biogas och biogödsel. 

Detta kan INTE läggas i matavfallspåsen 

Eftersom det utsorterade matavfallet rötas för att kunna bli biogas och biogödsel så kan du 

inte lägga till exempel jord i matavfallspåsen då jorden försämrar rötningsprocessen. Här är 

några andra exempel på saker som inte ska läggas i matavfallspåsen. 

• Blöjor/bindor, tvättlappar, bomullstussar 

• Damm 

• Glasspinnar, ätpinnar 

• Jord, krukväxter, snittblommor, trädgårdsavfall 

• Kattsand, djurströ 

• Snus, aska, stearinljus 

• Vinkorkar, kapsyler 
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Tips vid sortering av matavfall 

Genom att lära sig några enkla trix så blir det ännu enklare att hantera matavfallet i köket. 

• Använd hållaren som ingår i startkitet för matavfallspåsen. Den är konstruerad för att 

hålla påsen torr. Torrt matavfall luktar mindre och påsen går inte sönder. 

• Vik ner kanten på matavfallspåsen så blir öppningen stabilare. 

• Låt matavfallet rinna av och använd gärna en vaskskrapa för att få upp det från 

vasken. 

• Torrskala potatis och rotfrukter direkt i matavfallspåsen så blir påsen inte så blöt. 

• Lägg i använt hushållspapper i matavfallspåsen så suger det upp lite av fukten i påsen 

och minskar lukt och gör påsen torrare. 

• Har du skaldjursrester kan du lägga dem i dubbla påsar om du vill minska lukten. 

Du kan även lägga dem i en ren matavfallspåse och frysa in den fram till hämtdagen. 

Detta kan vara bra under den varma tiden på året. 

Ibland kan fett göra att påsen ser genomskinlig ut och man tror att påsen ska gå sönder. 

Påsen är mer tålig än man tror. Känner du dig osäker så lägg påsen i en annan matavfallspåse 

när du ska bära ut den. Det är viktigt att du inte använder en plastpåse då den inte kan rötas.  


